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Resumen

Uno de los aspectos mas complejos de la implementacion de la
Educacion Sexual Integral (ESI) es su caracter transversal, que
genera ciertas tensiones y resistencia, especialmente en
aquellas areas del conocimiento que han sido tradicionalmente
consideradas “objetivas” o “neutrales” como la matematica.

La formacién docente inicial resulta ser un escenario clave para

lograr la transversalizacion del enfoque y los contenidos de la Palabras clave

ESI. Es un espacio privilegiado para desarmar prejuicios en Formacion docente,

torno a ella y construir herramientas pedagogicas que faciliten Transversalizacion,

su efecﬁva |mplernentaC|‘on. - B Matemanent

El siguiente escrito analiza la experiencia del seminario de ESI .
Planificacion

del Profesorado de Educacién Secundaria en Matematica del
Instituto de Educacion Superior N° 28 “Olga Cossettini” en los
aflos 2023-2024, identificando los aportes de esta propuesta
para la formacién de docentes comprometidos con la
transversalizacion de la ESI en el area matematica. Se describen
los desafios, potenciadores y aspectos claves de la propuesta.
Dentro de los mismos, se destaca el rol de las planificaciones
de clase como herramienta clave para concretizar la
transversalidad ESI-matematica.
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Contextualizacién

La sancion de la Ley 26.150 en el 2006, que establece el derecho de todos los educandos
a recibir Educacion Sexual Integral (ESI) en todos los establecimientos educativos ptiblicos
y privados de Argentina, implicé un proceso de transformaciéon de la educacidon que
interpela tanto las practicas docentes como la formacion inicial de Ixs futurxs educadorxs.
Uno de los aspectos mas complejos de la implementacidn de la ESI es su caracter
transversal. La Resolucién N° 340/18 del Consejo Federal de Educaciéon establece que se
debe incluir en los planes institucionales el enfoque integral de la ESI ya sea de manera
transversal y/o a través de espacios curriculares especificos. Ademas, establece que se
debera contar con un espacio especifico de ESI en la Formacion Inicial de todos Ixs futurxs
docentes. Este es un aspecto fundamental, ya que Ixs docentes frecuentemente
manifiestan no sentirse capacitadxs para transversalizar estos contenidos en su disciplina.
Esto deriva en que la implementacion efectiva de la transversalizacion quede sujeta a la
voluntad personal o compromiso individual de cada docente.

La propuesta formadora

En el Seminario de ESI del Profesorado de Matematica del I.LE.S. N° 28 "Olga Cossettini" de
Rosario participé en el rol de profesora adscripta durante los afios 2023 y 2024. Este
Seminario se ubica en el 4to afio de la carrera del Profesorado en Matematica (cuyo disefio
curricular vigente corresponde a la Resolucién Ministerial 2090/15) y comenzé a dictarse en
el afo 2019.

Pensando en términos de lo instituido/instituyente (Fernandez, 1994), al modificarse los
planes de estudios de las carreras para incluir el seminario de ESI, se da una ruptura con lo
instituido. La docente titular del espacio relata que, al momento de la incorporaciéon de este
espacio, existia una desconfianza inicial por parte de Ixs estudiantes a recibir contenidos de
ESI. Este proceso se vio acompafiado de la creacién del Area de Géneros y Sexualidades
en el aflo 2020. Desde ese espacio se difunde informacidn, recursos y se convoca a
diversas actividades como conversatorios y talleres. Hoy en dia se puede identificar la
presencia de la perspectiva de género dentro de la institucion como algo ya instituido.

El seminario adopta la perspectiva de género, la cual da cuenta de cémo el determinante
de género atraviesa la vida en las escuelas y configura diferentes significaciones sobre las
mujeres, los varones y sus relaciones, aun cuando esto aparece de manera implicita o
solapada, ideas que se cristalizan en estereotipos y roles de género binarios (Ministerio de
Educacion de la Provincia de Santa Fe, 2015).

La propuesta pedagdgica para la Educaciéon Sexual Integral en el nivel superior se inscribe
en modalidades de trabajo participativo y colaborativo, propiciando la revisiéon de las
propias practicas y trayectorias en relacion a la educacién sexual. El disefio curricular del
profesorado de Matematica expresa que La experticia docente no estd en compartir la
propia experiencia, ni en abarcar todos los saberes, sino en habilitar instancias de
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problematizacién y profundizaciéon de los principales ejes de la ESI|. Estos procesos no
estan exentos de tensiones, contradicciones, conflictos, disputas y resistencias que son
intrinsecas al espacio y dan cuenta de su complejidad (Ministerio de Educacién de la
Provincia de Santa Fe, 2015).

La formacién docente inicial constituye un momento privilegiado para la construccién de la
identidad profesional. Como plantea Alliaud (2007), es durante esta etapa donde se
configuran los saberes, disposiciones y representaciones que orientaran las futuras
practicas docentes. En este sentido, incluir la ESI en la formacidn inicial no solo implica
brindar herramientas técnicas, sino también generar procesos de reflexion sobre las
propias biografias escolares y los posicionamientos ético-politicos que sustentan la tarea
educativa.

La transversalidad de la ESI implica una transformacidon en las practicas pedagdgicas que
va mas alla de la incorporaciéon de contenidos especificos, requiriendo una revision de los
supuestos epistemoldgicos que sustentan cada disciplina. En el caso de la matematica,
tradicionalmente concebida como un saber "objetivo" y "neutral”, la incorporacion de la
perspectiva de ESI implica reconocer que los contenidos matematicos se desarrollan en
contextos socioculturales especificos y pueden ser vehiculos para la transmision de
valores y representaciones sobre género, diversidad y derechos.

Desafios

En el andlisis de la experiencia se pueden identificar ciertos desafios. Primero y principal,
gran parte del estudiantado desconocia qué es la ESI. Esto se identificd a través de una
serie de preguntas que se hicieron a modo de diagndstico en la primera clase del
Seminario.

Se preguntd a Ixs estudiantes qué es la ESI, si en su trayectoria escolar habian recibido
este tipo de educacién y si consideraban importante formarse en este aspecto como
futurxs profesionales de la educacion. Algunas de las respuestas fueron “nunca di ESI”, “lo
unico que recuerdo de ESI es que nos enseflaron coOmo se pone un preservativo”. Otros
transmitieron que ESI “es diferenciar las distintas sexualidades de las personas y saber el
cuidado del cuerpo”. En otras respuestas se identificaban algunas nociones importantes
como que “ESI no es solo lo que tiene que ver con la sexualidad desde la genitalidad, sino
que tiene en cuenta al §Iujeto en todos sus aspectos como lo social, la diversidad sexual y
de género, el lenguaje”. Este poco conocimiento de los contenidos viene acompanado de
cierta resistencia o escepticismo respecto a las posibilidades de transversalizar estos
contenidos con su disciplina especifica.

Por otro lado, no contaban con mucha experiencia previa en la planificacion didactica,
proceso ya de por si desafiante. Ademas, se encontraban con que cada propuesta debia
pensarse desde cero, ya que no existen modelos para articular contenidos matematicos
especificos con enfoques de ESI.

1. Las citas de estudiantes corresponden a producciones escritas recopiladas durante el Seminario de ESI,
afio 2024. Los documentos originales se encuentran en archivo de la autora.
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Otro de los grandes desafios cuando se trabaja con esta disciplina en particular, es evitar
reducir los contenidos y enfoques de la ESI a la mera interpretacion de graficas y
estadisticas, especialmente en torno a tematicas de violencias por razones de género. Es
fundamental no caer en el reduccionismo de hablar de numeros y porcentajes,
desdibujando que detras de ellos hay personas con derechos vulnerados.

Potenciadores

Se observa que un aspecto potenciador de los procesos desarrollados en el seminario es
la proximidad temporal con la finalizacién de la carrera. Al encontrarse este seminario en el
ultimo afio del plan de estudios, la mayoria de estudiantes se encuentra a escasas materias
del fin de su carrera universitaria y posterior inserciéon en el sistema educativo como
docentes. Es por esto que a pesar de las resistencias y escepticismo iniciales, se puede
observar un gran interés por adquirir herramientas para la practica.

La simultaneidad de este seminario con las préacticas docentes también es un potenciador.
Dicho espacio contribuye significativamente a la adquisicion de habilidades para la
planificacién didactica y los sitia en contextos de aplicaciéon practica. En ocasiones han
podido ejecutar sus propuestas de transversalizacion de la ESI en escenarios reales.

Se observa entonces que la proximidad con la insercion laboral y la simultaneidad con las
practicas docentes potencian el compromiso de Ixs estudiantes con la apropiacion de
herramientas para transversalizar la ESI.

Aspectos claves de la propuesta formadora

Se estructuré una descripcién de la propuesta formadora destacando cinco aspectos
claves. Estos aspectos son los que parecen tener mayor incidencia en la construcciéon de
un quehacer docente comprometido con la perspectiva integral de la ESI.

La construccion de marcos conceptuales solidos

No es posible concebir un docente que pueda comprometerse con la transversalizacion de
los contenidos de ESI sin contar con las bases conceptuales sélidas que requiere esta
labor. Es por esto que el desarrollo de contenidos tedricos y conceptuales constituye las
bases de la propuesta formativa. Durante el seminario se abordan los fundamentos
epistemoldgicos de la ESI y su marco legal y normativo.

Esto es especialmente importante frente a un estudiantado que demuestra un amplio
desconocimiento en torno a qué es la ESI, qué la diferencia de la educacidn sexual que
pudieron haber recibido en su trayectoria escolar y cual sera su rol como docentes que
deberéan transversalizar estos contenidos en su asignatura.

En un contexto donde los discursos politicos deslegitiman a la ESI y la perspectiva de
género y la categorizan de “ideologia de género”, resulta indispensable que Ixs futurxs
docentes comprendan que la ESI es un derecho garantizado por ley y una perspectiva
educativa con sdlidos fundamentos tedricos.

Instituto de Educacién Superior N.° 28 Olga Cossettini



= Revista de Investigacionesy P tas Educati
-&;—,— 4 y Propuestas Educativas @@SS”ER 69
0. N.° 20 - Afio 2025 - ISSN: 2362-406X

En el transcurso del seminario Ixs estudiantes logran apropiarse de conceptos clave como
género, diversidad y disidencia sexual, identidad de género, sexismo, androcentrismo,
acoso escolar, entre otros. Este proceso de apropiaciéon conceptual se evidencia
especialmente en los trabajos practicos escritos durante el afio, asi como también en
debates orales en clase y con el trabajo final, la planificacién de una clase donde sus
decisiones pedagdgicas deben estar fundamentadas tedricamente.

Espacios de didlogo y construccion colectiva

El espacio del seminario se caracteriza y destaca por ser un escenario donde se da lugar a
multiples voces. Las clases se caracterizan por sus didlogos abiertos, donde se entreteje la
teoria con situaciones de la vida cotidiana, dentro y fuera de la escuela. Es habitual que el
estudiantado comparta experiencias propias. En estos didlogos también surgen
interrogantes, dudas, temores y expectativas.

Estos espacios de didlogo, siempre mediado por el sustento tedrico, son fundamentales
para la deconstruccién de prejuicios que puedan obturar la capacidad del docente como
garante del derecho a la ESI.

La biografia escolar como punto de partida

Uno de los aspectos mas potentes de la propuesta es el trabajo con las biografias
escolares de Ixs estudiantes. Es un trabajo que se propone al inicio del seminario, y les
permite identificar cdmo su trayectoria estudianti ha estado atravesada por
representaciones y expectativas en torno al género y la sexualidad.

Nos preguntamos, por ejemplo: ;Sus docentes de matematica marcaban diferencias entre
varones y mujeres en clase? ;Las situaciones problematicas utilizadas reproducian
estereotipos de género? ; Qué imagenes de varones y mujeres transmitian?

Dentro de esta labor reflexiva, los estudiantes varones han exteriorizado cémo han sido
cuestionados en su eleccidn del profesorado, siendo alentados para ellos la eleccion por
una ingenieria o licenciatura en matematica. En caso contrario, las estudiantes mujeres que
habian mostrado desde temprana edad un interés por las ciencias exactas, fueron
alentadas a seguir una carrera en docencia, y desalentadas a las elecciones de carreras
consideradas tradicionalmente masculinas, como las ingenierias. Aqui se puede identificar
como los idearios sociales en torno al género pueden condicionar la trayectoria educativa o
profesional de cada unx.

El androcentrismo de las ciencias incide no soélo en la seleccidén de contenidos a ensefar
sino también en las dindmicas, las interacciones, las formas de comunicarnos que tienen
lugar en el proceso de ensefianza. Estamos ensefiando no sdélo al impartir contenidos
disciplinares sino también con las imagenes, las actividades y los ejemplos que utilizamos
(Colectivo Mariposas Mirabal, 2019).

Este proceso reflexivo permite identificar y deconstruir estos mandatos, prejuicios y
representaciones en pos de la construccidn de otros valores y criterios ligados al cuidado
del cuerpo y la salud, la valoracién de la afectividad, el respeto por la diversidad,
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perspectiva de género y ejercicio de los derechos — los cinco ejes de la ESI.

Revision critica de la disciplina matematica

Otro de los componentes centrales del seminario es la reflexion critica sobre las
concepciones que se tiene de la disciplina. La matematica, lejos de ser “neutral”, ha estado
histéricamente atravesada por sesgos de género que se reproducen tanto en los
contenidos como en las metodologias de ensefianza.

Desde la dimensidn histérica de la disciplina se trabaja con biografias de mujeres
matematicas a lo largo de la historia, visibilizando sus aportes y analizando por qué han sido
sistematicamente omitidos.

Este espacio permite poner en cuestiéon la construccidon androcéntrica del conocimiento
matematico, las préacticas estereotipadas y heteronormativas que han caracterizado su
ensefianza y avanzar en la construccidn de propuestas pedagdgicas superadoras.

Planificaciones: de la teoria a la practica

El armado de planificaciones de clase constituye el momento de sintesis donde se articulan
todos los componentes anteriores. Es en este ejercicio donde Ixs estudiantes deben
concretizar la transversalidad, imaginando situaciones reales donde los contenidos
matematicos se entrelazan con los enfoques de la ESI.

En el apartado siguiente se detalla de qué manera se utilizé esta estrategia didactica como
potenciador del quehacer docente.

Sistematizacion de planificaciones didacticas

Una de las instancias evaluativas del seminario solicita al estudiantado el armado de la

planificacion de una clase (pueden elegir afio, tema y contenidos libremente) donde se

transversalicen los contenidos de ESI con los de matematica.

Esta instancia se presenta como un gran desafio. En el primer aio como profesora

adscripta dentro del Seminario, noté que Ixs estudiantes transmitian muchas incertidumbres

respecto al aspecto metodoldgico y encontraban pocos ejes articuladores entre la

matematica y la ESI. Esto derivdé en producciones bastante escuetas y reiterativas. Si nos

proponemos la formacion de docentes que puedan garantizar el derecho a la ESI,

consideramos necesario poder ampliar su horizonte de posibilidades en términos de

tematicas y de afios escolares.

Ante esto, se propuso a Ixs estudiantes realizar un relevamiento de planificaciones de afios

anteriores, de manera que pudieran conocer propuestas existentes, comprender de qué

forma se realizan, asi como también encontrar puntos de debilidad y/o mejora de las

mismas.

Esta dindamica les permitio:

e Desarrollar criterios de evaluacidon. Al analizar trabajos ajenos, Ixs estudiantes
pudieronidentificar qué elementos consideraban valiosos en una propuesta de
transversalizacién y cudles podrian mejorarse.
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o Apropiarse de estrategias exitosas. Pudieron identificar recursos y enfoques que
funcionaban bien, incorporandolos a su propio repertorio pedagdgico.

 Evitar la repeticidn de propuestas centradas en una tematica y afio en particular.

o Construir sobre experiencias previas. En lugar de partir de cero, contaron con un punto
de partida que les permitié concentrarse en la innovacién y la mejoria de propuestas ya
existentes.

Después de este proceso de andlisis y mejora de propuestas ajenas, Ixs estudiantes
desarrollaron sus propias planificaciones con mayor seguridad y fundamentacién. Esta
estrategia demostré ser especialmente efectiva para superar inseguridades iniciales vy
generar propuestas mas creativas, mas complejas y mejor estructuradas.

Una seleccidon de estas planificaciones fue recopilada y subida a una carpeta digital
compartida y estan disponibles para consulta en
https://drive.google.com/drive/folders/118dcbEQ0e0ieiGRndHga03bsOxRfp7h23 (Carpeta
“Seminario ESI - Planificaciones matematica”, acceso publico). Para ejemplificar, resumo
algunas de las propuestas para el trabajo en clase.

La clase “Estereotipos y canones de belleza a lo largo de la historia” propone reflexionar
acerca de los estereotipos de belleza a través del uso de imagenes de revistas y de
juguetes como Barbie y Ken. Se propone a los estudiantes que por medio de una
proporcionalidad directa calculen cuales serian las medidas de Barbie y Ken (cintura,
longitud de piernas, etc.) si midieran lo mismo que un ser humano promedio. Los resultados
indican medidas que corresponderian a una delgadez extrema y proporcionalidades
imposibles de sostener.

La planificacion para 2do afio “Igualdad de género en el futbol argentino y en el mundo:
analisis de la brecha salarial” es una propuesta para reflexionar sobre la equidad de género
en el deporte, identificar factores que influyen en la desigualdad salarial y analizar la misma
a través del uso de numeros racionales y la fraccion como porcentaje.

En la clase para ler afilo “Teorema de Pitagoras, o mejor podemos decir, de Pitagoras y
Téano” se tiene la oportunidad de trabajar el Teorema de Pitagoras desde una perspectiva
de género. Se presenta al estudiantado la biografia de Téano, mujer filésofa y matematica
quien hizo aportes fundamentales al teorema que finalmente lleva el nombre de su esposo.
Todas estas clases incluyen el desarrollo tedrico de las categorias a utilizar (estereotipos
de género, brecha salarial, etc.), proponen la aplicacién de herramientas matematicas
(calculos de proporcionalidades, porcentajes, el Teorema de Pitagoras) vy
fundamentalmente contemplan espacios y momentos de reflexiéon en torno a todas las
preguntas, inquietudes e ideas nuevas que puedan surgir.

En sintesis, se lograron planificaciones creativas y disruptivas que ofrecen a Ixs estudiantes
la posibilidad de reflexionar en clave de género a través de la matematica.
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Conclusiones

El Seminario de ESI articula marcos conceptuales sélidos con espacios de dialogo, trabajo
autobiografico y la practica de planificacion didactica. No se trata de transmitir técnicas o
recursos, sino de abordar las dimensiones subjetivas y epistemoldgicas de la formacion
docente. Ofrecer un lugar para repensar sus biografias escolares, reflexionar en torno a
como otros docentes han influido su formacidn y deconstruir mandatos y prejuicios.

La revisidn y elaboracién de planificaciones se consolida como una herramienta privilegiada
para concretizar la transversalidad. Permite que Ixs docentes imaginen situaciones reales
donde los contenidos matematicos se articulan con los enfoques de la ESI.

Sistematizar y socializar estas experiencias tiene como objetivo que puedan ser replicadas
y adaptadas a otros contextos formativos. Se puede pensar en repositorios digitales que
puedan generar redes de intercambio con otros institutos de formacién docente,
enriqueciendo las diversas propuestas pedagdgicas.

Se evidencia que una gran parte de Ixs estudiantes ingresan practicamente sin
conocimientos en torno a la ESI y al finalizarlo han logrado adquirir un bagaje tedrico vy
herramientas practicas que les permiten pensarse a si mismxs como agentes activos de la
transversalizacion de la ESl y la construccion de espacios educativos mas inclusivos.

Esta experiencia nos demuestra que las dimensiones conceptuales, subjetivas y practicas
de la formacion deben abordarse de forma integral. Se evidencia que si se ofrece al
estudiantado los sustentos tedricos y el marco legal y normativo que fundamentan la ESI,
junto a la posibilidad de identificar situaciones reales de articulacion entre su disciplina y los
contenidos y enfoques de la ESI, es posible lograr una formacién verdaderamente
transformadora.
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